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事業
内容

主な
取組み

年度予定
及び

進捗状況
(バス)

年度予定
及び

進捗状況
(地下鉄)

年度予定
及び

進捗状況
(両事業)

事業管理シート【令和8年4月時点】

［担当課］運輸サービス課
事業名

定期健康診断の実施と運行管理業務点検

事業の
目的
・

位置づけ

戦略 施策 方向性

安全・安心の推進 安全運行の確保 職員の健康管理の推進

バス 地下鉄 両事業

・運行管理業務点検
・深夜勤務従事者健康
診断
・定期健康診断
・睡眠時無呼吸症候群
（SAS）罹患者との面談
・営業所長による個別
面談

バス運転士の健康状況を把握し、対面での指導等を行うことで、健康に起因する重大な事故を未然
に防ぎます。

・健康診断の結果を受けて営業所長等により個別面談を行い早期改善に努める
・睡眠時無呼吸症候群（SAS）に係る簡易検査を定期的に実施する。また、その結果に基づく面談
を実施
・脳ドック、心臓疾患、大血管疾患に対するスクリーニング検査の受診の促進
・各営業所の点呼状況を確認し、指導・助言を行う

事業の
見通し

令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度 令和１２年度

健康状態の把握徹底

運行管理業務点検

4


